
惜食 浪費

廚餘減量 生活
簡報者：陳年技士



據聯合國統計

每年浪費之食物高達13億噸

1
3

進垃圾桶

代表全球有 的食物
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於食品供應鍊的生產、收成期後、
加工與分配階段被淘汰之食物

變成商品卻沒被食用、被丟棄
（無論是否腐壞）之食物
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農牧生產階段

加工製造階段

銷售通路階段

消費者階段
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受天候影響，
農產品產量過盛

進口過多農產品
導致國內供過於求

作物價格飆漲→
農民搶種→產銷失衡

長太醜，
無法進入市場，
又稱「格外品」
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運輸途中，因碰
爛、腐壞而被丟
棄。

加工食品對食物形狀、大小的要求，
使被削去的部分淪為垃圾。
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食材管理不當
份量過大

夠正才會上架
（進入廚房）

吃到飽餐廳的食材被丟棄比例

佔

看不懂標籤
誤丟食物
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臺灣人浪費食物三大原因

買太多 煮太多 放太久

臺灣每年每人平均產生96公斤廚餘，丟棄

食物金額高達3萬元，約為300個百元便當！
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食物浪費變成

種類多該怎麼
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一般廢棄物回收清除處理辦法

未分類排出依廢棄物清理法第50條第2項規定，
處新臺幣1,200元以上6,000元以下罰鍰。

【回收】指將一般廢棄物中之資源垃圾、巨大垃圾及廚餘分類、收集之行為

用詞 定義

一般
垃圾

指巨大垃圾、資源垃圾、有害垃圾、廚餘以外之一
般廢棄物

資源
垃圾

公告之一般廢棄物回收項目及公告應回收之物品或
其包裝、容器，經食用或使用後產生之一般廢棄物

廚餘
指被拋棄之生、熟食物及其殘渣或經主管機關公告
之有機性一般廢棄物

巨大
垃圾

指體積龐大之廢棄傢俱、修剪庭院之樹枝或經主管
機關公告之一般廢棄物

有害
垃圾

指符合有害事業廢棄物認定標準並經中央主管機關
公告之一般廢棄物
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紙容器

46.5%

塑膠容器

20.1%

紙類

11.4%

塑膠類

10.7%

廚餘

6.8%

其他

4.5%

1. 【紙容器】以便當盒居多，
民眾常認為便當盒很油不能回收

2. 【塑膠容器】以平板容器居多
3. 【紙類】以菸盒居多
4. 【塑膠類】以杯碗蓋、襯墊居多
5. 【廚餘】
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114年10月23日起熟廚餘禁止
養豬，轉送至本市廚餘高速發
酵廠或指定地點處理
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垃圾車後方附掛之生、熟廚餘桶
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定義 未經烹煮之植物類廢棄物

類
別

蔬果類
未烹飪或腐爛的蔬菜及橘子、柳丁、蘋果、龍眼、荔
枝、鳳梨、西瓜等水果

殘渣類 茶葉渣、咖啡渣、黃豆渣、酒糟、麥渣等

外殼類
食材薄外殼(鳳梨殼、菱角殼、龍眼殼、荔枝殼、開心
果殼、蛋殼、落花生殼等薄食材外殼)

果核類 龍眼核、荔枝核、枇杷核、桃李核等小型水果果核

不包含
(屬一般垃圾)

園藝類(樹葉、花材等資材)、具長纖植物類(甘蔗皮、
蔗渣、玉米葉、粽葉等)、椰子殼、榴槤殼、玉米梗、
鳳梨頭、骨頭、柚子皮、牡蠣殼、蛤蠣殼等本局廚餘
廠無法處理，直接當垃圾投入本局垃圾車

生 廚 餘
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熟 廚 餘

類
別

烹飪食物
家中用餐或料理後所剩菜葉、根莖類、水果、米飯、米
粉、五穀、麵條、麵糰、炸物、披薩等食物

動物

蛋白質

生或熟的肉類(禽畜肉類、海產類)及其內臟等

＊因應非洲豬瘟疫情，勿將來路不明肉品&未烹煮生豬
肉丟廚餘桶。

植物
蛋白質

黃豆、豆腐、豆花、豆乾、蛋類食品等

澱粉 未烹飪過的米飯、五穀雜糧、麵粉等

加工食品 罐頭食品、冷凍食品、蜜餞、零食等

粉狀物 奶粉、麵粉請先混水後再回收，避免高溫引爆

不包含
(屬一般垃圾)

硬殼(蛤殼、熟的蟹殼)、骨頭類



當 已成事實

如何重拾他們的
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向食物供應鍊各階段蒐集剩食，轉交給需要的人

小量剩食→共享冰箱

大量剩食→食物銀行

鄰里的公共區域放冰箱或儲物櫃，大家可將多
餘的食物放進共用冰箱，也可以拿走所需食
物。

銷售通路的大量剩食可以捐給食物銀行，由
食物銀行整理後運送至合作的慈善團體或交
給有需要的人。 20



透過加工，讓剩食變成新商品，重新進入市場

收購過熟水果，再製成
冰棒販售。

荷蘭新創公司為賣相不
佳之蔬菜換上新裝，做
成可愛的包裝湯品。
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剩食變美食迸出新滋味
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荷蘭剩食餐廳 Instock
拯救超市醜蔬果、即期品



落實廚餘回收，不能再變成商品的食物，依然有其價值

廚餘養豬 廚餘堆肥 生質能源

一頭成年黑豬每天可
消耗5～10公斤廚
餘，
約為33人產生的廚
餘量。

不可食用的剩食如果
皮、茶葉等，可再製
成有機肥料，供農業
施肥需求。

將廚餘轉化為生質能
源，供應民生用電。
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114年10月23日起
禁止廚餘養豬



非洲豬瘟疫情爆發後

如何因應
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目前全球尚無有效
疫苗與治療藥物，
防疫以撲殺、封鎖
及環境消毒為主

疫情入侵台灣，重創豬肉
產業，估計經濟損失高達
新臺幣2,000億元

接觸傳染！
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通報專線 0800-039-131

請國外親友不要記肉品來臺灣

不從國外違規輸入肉品

收到國外肉品請丟垃圾桶勿丟廚餘

(農業部動植物防疫檢疫署的檢舉專線)
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自主處理
食來運旋

落實廚餘
源頭減量

完善廚餘
收運系統

興辦廚餘
處理設施

擴散地區
堆肥模式

推動廚餘
多元宣導

開發堆肥
去化管道
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與民間簽訂
合作備忘錄

推動校園光盤行動

環保夜市設置
廚餘回收設備

愛心惜食平台
推動惜食減量、
廚餘瀝水政策

設置13處
愛心惜食平台

推動環保夜市
落實廚餘回收共同推動

愛福惜
食，廚餘
回收等項
目

班級廚餘秤重比賽
中央廚房依人數調整菜量
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堆肥/發酵

肥料使用

廚餘回收

肥料產製

機關、學校
社區、家戶

市場 (專車收運)

兩座高速廠、一座傳統廠

處理量47.5公噸/天

縮短發酵時間60天→10天

有機培養土 販售

契作推廣

資源回收兌換

每月保養，全年無停機
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廠別 城西廚餘堆肥廠 城西廚餘高速發酵廠 新化廚餘高速發酵廠

啟用日期 101年5月 110年8月 110年2月

設計日處理量 10公噸 30公噸 15公噸

成品 有機培養土

去化管道 農會販售
農會販售、供民眾資源回

收兌換
供民眾資源回收兌換

肥料登記證

全國首創環保機關以
生熟廚餘製成之堆肥
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114年1~10月共計
銷售151公噸肥料，
總計約57萬元，銷
售成績穩定

肥料 販售

 29處兌換點，共計
930場次

 兌換238公噸培養
土，累計兌換950
公噸資收物

 肥料品質優良，契
作農友回購使用

與農民合作，提供
尚好肥辦理契作

契約 耕作資收物 兌換

農會販售,79%

藏金閣販售,
16%

網路訂購
販售,9%
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村里資收站兌換活動
• 共有144處，每月公告於資源回收全民動起來網站供民眾查詢。

資源回收物兌換培養土活動

• 東區等26個清潔隊及六甲區3個里：持特定資源回收物，達規定數(重)

量，即可兌換約2公斤裝之有機培養土。兌換地點及時間請至環保局網

站首頁/環保業務/一般廢棄物管理科/有機培養土兌換查詢。
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累計借桶數達16,745桶次
生產204,060公斤堆肥，
減少408,120公斤碳排

各區清潔隊免費借用

提供Line便利借桶服務

提高借桶上限，每戶最

多可借3桶
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分類 優點 缺點 建議對象 價格範圍

乾燥
處理型

體積小、速
度快、維護

簡單

不產出堆肥、
需定期倒出
乾燥殘渣

都市小家庭、
注重空氣品

質
6,600~13,000

生物
分解型

可直接產堆
肥、環保永

續

需補充菌種、
較耗電

有種植習慣、
喜歡自然循

環者
16,800~22,000

混合型
處理徹底、
雙功能

價格高、體
積大

有預算且重
視回收成效

者
20,000~60,000

家用廚餘機能透過乾燥、粉碎或微生物分解等方式，快速減少廚
餘體積與異味，避免環境污染並減輕清運負擔。部分機型可產出
堆肥，達到資源循環與環保減量的效果



旅宿業者

如何響應
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事業單位廢棄物應自行處理，

惟因今年10/23起禁止廚餘養

豬，為避免廚餘滯留，故本

局協助以焚化爐進行廚餘去

化。

部分進廠廚餘含水量偏高，

影響焚化爐燃燒效率，為避

免影響民生垃圾去化，其他

縣市(高雄、嘉義等)已要求進

廠廚餘瀝水，請事業單位務

必配合瀝水。
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廚餘須落實正確分類並充分瀝水1

含水量過高之處理原則2

後續處理費收費機制規劃3

為維持後端處理效能與環境衛生，請各單位確實做好廚
餘分類，並於交付前充分瀝除多餘水分，確保品質符合
處理規範，如有餘裕亦可自行設置廚餘脫水機或處理機

若查獲所交付廚餘含水量明顯過高，首次違規將暫停受理
該單位廚餘進廠一週；若經連續查證仍未改善，將依規定
停止其後續進廠資格

為促使源頭確實管理並降低後端負荷，未來將徵收廚餘
處理費



還可以怎麼做
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源頭減量

３階段

一次用飲料杯限制

自備杯具省５元

提供循環杯租借

禁用塑膠一次用飲料杯

◢ 111年７月１日－連鎖飲料店

便利商店、速食店、超級市場

應提供消費者自備非一次用飲

料杯５元(含)以上優惠並標示

◢ 112年1月1日－連鎖便利商店

速食店應提供循環杯借用服務

◢ 112年10月－飲料店不得提供

塑膠一次用飲料杯

循環署111年4月28日公告
「一次用飲料杯限制使用對象及實施方式」

預估全台每年

減量7億9千萬個

塑膠一次性飲料杯

目前計有約210家提供循環
杯租借服務(連鎖便利商店190
家、連鎖速食店16家、中油4家)。
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