
 

本府員工協助方案數位課程 

課程名稱 教材提供機關 課程長度 

員工協助方案推動成

效力-員工協助方案

之定義及內涵 

行政院人事行政總處 

公務人力發展學院 
60 分鐘 

愛與被愛-友善他人 

與善待自我 

高雄市政府公務人力

發展中心 
30分鐘 

您想成為一位怎樣的 

助人者，從心助人的

選擇 
臺中市政府人事處 42分鐘 

 


