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淨零綠生活推動面向與現況



來源:1110330國發會記者會簡報

臺灣2050淨零轉型

來源:1110330國發會記者會簡報 3



來源:1110330國發會記者會簡報

臺灣2050淨零轉型-關鍵戰略
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來源:1110330國發會記者會簡報

推動面向

食

衣

住

行

育樂

購
綠色
居家

• 推廣環保餐廳
• 減塑減廢飲食
• 吃多少點多少
• 在地當季食材

綠色
辦公

綠色
飲食

綠色
旅遊

綠色
消費

• 節省能資源
• 減廢及分類
• 環境綠美化
• 宣導綠行動

• 選購綠色產品
• 資源回收利用
• 提升生活品質

• 擴大綠色產品數量
• 政府採購綠色產品
• 鼓勵民間綠色消費
• 綠點回饋綠色行動

• 遊玩推綠色景點
• 用餐推環保餐廳
• 交通推綠色運輸
• 住宿推環保旅宿
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綠色飲食

選
擇
好
食
材

選用在地食材
挑選當季食材
選購優良農產
選擇吃全食物
選吃天然食品
選擇 NG 蔬果
不選保育食材 好

清
潔

勤回收紙餐具
使用環保洗劑
廚餘分類回收

多吃蔬果食材
善用食材料理
避免長時料理

好
料
理

吃多少點多少
自備環保餐具
自行燒煮茶水

好
習
慣

簡單改變生活飲食習慣，例
如考量自己食量，吃多少點
多少，並優先選用在地、當
季及天然食材，及自備餐具，
以達到珍惜食物、減少浪費、
環保健康，降低環境負荷。

什麼是綠色飲食
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綠色飲食業者

環保餐廳 4,041家
臺南市環保餐廳 301家

惜食推廣種子店家

做好源頭減量
不主動提供一次性用品

使用在地食材
優先使用國產食材

推行惜食點餐
提供餐點份量調整服務

業者如何響應

環保餐廳
這裡找！

資料來源: (統計至113.06.19)

112.05.30關閉綠色餐廳
112.06.15開放環保餐廳
112.07.1正式轉換
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當季好食材
按照自然的節奏種植
當季食材，可減少許多
人工照顧，如：農藥、
肥料、澆灌、保存等。

我國各季
水果類
主要食材
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當季好食材

我國各季
蔬菜類
主要食材
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綠色旅遊

騎乘低碳運具
步行代替乘車

自備裝水容器
自備盥洗用品
不穿免洗衣物

行
程

交
通

行
李

參加綠色行程
選擇綠色景點
增加戶外活動

選用環保餐廳
打包用餐剩食

飲
食

住
宿

遊
憩

選住環保旅宿
續住不換床單
減少產生垃圾

保護自然生態
查綠服務資訊
支持在地產品
維持公廁整潔

在旅遊過程，從食、住、行、
育、樂等面向，選擇對環境友
善的方式，依環保、低碳方向
規劃旅遊行程，因地制宜融入
在地自然生態景觀等，體會更
深度的在地旅遊模式！

什麼是綠色旅遊
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綠色旅遊｜響應作為
•自備水瓶，減少購買瓶裝水
•住宿自備盥洗用具，不使用一次用盥洗備品
•搭乘大眾運輸，或騎單車、電動車，多走路
•參加綠色旅遊行程，支持在地觀光產業
•參訪環境教育設施場所或到生態遊憩景點
•選擇環保餐廳用餐，剩食打包不浪費
•選擇環保標章旅館或環保旅店住宿
•旅店/館續住不更換床單、毛巾，降低清洗碳排放
•協助維持公廁環境清潔
•使用「環境即時通-綠生活地圖」及「奉茶行動」APP，查
詢附近綠色服務資訊

•購買當地產銷商品
•親近大自然維護生態，不捕捉野生動物、不摘取野生植物
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綠色旅遊行程

提供綠色旅遊行程

整併、審查資訊
上架綠色旅遊網站

※行程經本部核定後
   公布於網站 環境部

旅行業者

如何規劃綠色行程

行程選綠色景點
環境教育設施場所(282處)
或生態遊憩場所

用餐選環保餐廳
響應源頭減量/在地食材/惜
食點餐的餐廳(4,041家)

住宿選環保旅宿
全台灣環保標章旅館(135家)
或環保旅店(2,248家)

統計至113.06.19
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綠色旅遊行程認定原則

綠色景點：至少1處
環保餐廳：至少1間

        環保標章旅館：至少1間

綠色景點：至少2處
環保餐廳：至少1間

 環保標章旅館：至少1間

綠色景點：至少1處
環保餐廳：至少1間

二日行程

三日以上
行程

一日行程
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綠色旅遊行程
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環保局規劃

至淨零綠生活資訊
平台搜尋綠色旅遊，

挑選喜歡的行程



環保餐廳

不主動提供
一次性用品

做好源頭減量 使用在地食材

優先使用
國產食材

推行惜食點餐

提供餐點份量
調整服務

環保餐廳
這裡找！

>>以環境友善為理念，提供綠色、低碳的供餐及用餐環境<<
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2大守則

環保旅宿

>>營運上致力實現環境友善，減少廢棄物、節能省水<<

環保旅宿這裡找！

環保旅店

 不主動提供一次性即丟盥洗用品

 續住可選擇不更換床單、毛巾

環保標章旅館
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環保旅店&環保標章旅館之差異

環保標章旅館

• 通過環保標章認證
• 響應環保作為
• 減少一次性備品使用

• 企業環境管理
• 節能措施
• 省水措施
• 綠色採購
• 一次性產品減量與廢棄物減量
• 污染防制

申請條件

申請條件

環保旅宿
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臺南市環境教育設施場所：22處

1.曾文水庫

2.臺南市環保教育園區

3.臺南市城西垃圾焚化廠

4.台江國家公園

5.台南市農會走馬瀨農場

6.天埔社區環境教育園區

7.雲嘉南鹽田及濕地環境教育中心

8.南部科學園區臺南園區

9.臺灣南區氣象中心

10.黑面琵鷺生態展示館

11.關子嶺紅葉公園

12.南瀛天文館

13.尖山埤環境學習中心

14.樹谷考古暨環境教育中心

15.臺南左鎮化石園區

16.臺南市仁德水資源回收中心

17.臺南市永康垃圾資源回收(焚化)廠

18.牛埔泥岩水土保持教學園區

19.長榮大學國際珍古德根與芽生態教育中心

20.七股鹽場

21.台積電南科再生水廠環境教育學習園區

22.烏山頭水庫環境教育園區
(統計至113.06.19) 20



綠色消費

謹
慎
買

拒絕衝動購物
租借代替購買

使
用
後

物品重複使用
愛惜物品使用
善用修繕服務

購
物
時

購物自備袋子
選購低度包裝
使用環保集點
使用發票載具

友善環境的消費模式，是優先
考量產品對環境的衝擊，減少
浪費、追求實用與自然健康，
同時降低塑料與化學用品使用，
來降低環境污染。

什麼是綠色消費

選購綠色產品
選用節能設備
選擇再生製品
購買天然衣料
少用化石燃料
選擇電動機車

聰
明
選
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綠色消費



綠色消費｜響應作為

•拒絕衝動購物，適度消費不浪費
•避免過度包裝，網購選擇包裝減量標章平台
•減少塑膠袋使用，自備購物袋
•選購環保標章、碳足跡標籤等綠色產品
•選擇使用由再生原料製造的產品
•購買能夠多次使用的產品，並重複使用
• 汰換二行程機車，並選擇電動機車，避免廢氣排放

•使用「環保集點」APP，支持綠色產品
•使用發票載具，減少紙本發票印製
•愛惜物品，延長使用壽命
•物品循環再使用，善用二手市集或愛心捐贈
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環境部
環保標章

經濟部能源署
節能標章

經濟部水利署
省水標章

內政部
綠建材標章

碳標籤、減碳標籤

綠色消費-認識環保產品的標誌
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「住」的樂逍遙

商店內販售環保標章產品2種以上或環保標章產品1種
以上及碳標籤產品2種以上、備有完善綠色產品標示及
資源回收設施之通路業者，取得綠色商店標誌

明顯標示綠色產品或設置專區 

資源回收設施明顯標示
25



綠色居家



舒
適
環
境

定期清理雜物
栽種綠色植物
選擇簡單裝潢
定期清潔環境

避免製造噪音
注意居家用藥
藥品確實回收
少使用殺蟲劑
減少焚香燒金
隨手清理狗便
使用環保洗劑

減
少
污
染

選
購

創造建築、人與自然和諧生存的空間。綠化

生活空間、提升生活品質，同時打造友善環

境、寧適放鬆的居家氛圍。

什麼是綠色居家

選購標章產品
選太陽能設備

綠色居家｜生活減壓
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綠色居家｜響應作為

•布置綠色植栽，淨化室內空氣品質
•選擇環保、節能、省水、綠建材等標章產品
•使用環境友善洗劑，守護家人健康
•衣物自然風乾，減少使用烘乾機
•汰換老舊家電，節能又安全
•隨手關燈、拔插頭
•乾電池延壽與回收
•定期清理環境及積水容器，避免蚊蟲孳生
•做好垃圾分類與資源回收
•減少排放油煙與製造噪音
•減少燒香，並將紙錢集中焚燒
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綠色辦公
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何謂綠色辦公
什麼是綠色辦公
在辦公過程中由用品採購、設備使用、工作環境、

員工飲食、差旅等面向，採取對環境友善設施及

措施的工作模式，並帶動員工一起做好綠色辦公，

進而實踐綠生活

如何實施綠色辦公
引入節能技術、購買環保產品、進行員工培訓、

鼓勵員工參與，落實綠色辦公35項措施指標



目數 實際響應措施

1 省水設備：辦公區域用水設備全數使用省水產品或裝置

2 落實省水措施：定期抄錄用水量，適時查修巡檢線路
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綠色辦公 - 指標1(節省能資源)

節
約
用
水

節
約
用
電

目數 實際響應措施

1 照明設備：辦公區域所使用之照明設備半數以上使用 LED 燈具或節能產品

2 電腦設備：全數辦公電腦設備設定節電模式，當停止運作 5~10分鐘後，自動進入低
耗能休眠狀態

3 空調設備：辦公區域全數空調設定控溫，且不低於 26°C

4 電梯設備：每年定期檢視保養電梯，具 2 部電梯以上者應制定使用機制，加強管理或
停用部分電梯，以減少待機用電

5 其他公用設備：飲水機、影印事務機、蒸飯箱等至少 2 項公用設備，裝設定時控制器
或手動調整使用時間，於非上班時間關閉電源，減少待機電力之浪費

6 落實節能措施：定期抄錄用電量，以檢討改善用電情形
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綠色辦公 - 指標1(節省能資源)

節
約
用
油

節
約
用
紙

目數 實際響應措施

1 車輛保養：每年定期保養檢驗公務車，維持胎壓保持良好狀況

2 車輛共乘：可依人數租賃大型、中型客運車輛或採計程車共乘， 或搭乘大眾運
輸工具，以減少車輛使用次數

3 記錄管控：定期記錄公用車輛用油量，彙製「用油紀錄表」

4 視訊會議：設置視訊會議系統設備，並鼓勵優先採取視訊會議，以減少能資源消
耗

目數 實際響應措施

1 環保用紙：辦公用紙優先選購環保標章等綠色產品

2 紙張利用：影印事務機預設資料雙面列印，規劃紙張回收區以供背面空白紙張
再利用，或採取其他紙張利用措施

3 辦公無紙化：以電子化作業取代紙張印刷，落實無紙化

4 記錄管控：記錄領紙量及影印使用次數，每年定期檢討，以調整控管用紙量
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綠色辦公 - 指標2(源頭減量)

減
塑
減
廢

分類
及回
收再
用

目數 實際響應措施

1 公共用餐環境不使用一次性餐盒，鼓勵自備容器或 
訂餐選擇可回收清洗餐具容器

2 管制人員進入辦公區域不得使用一次性塑膠袋

3 舉辦活動或會議時提供可重複使用之用品，不使用
免洗餐具、塑膠袋及包裝飲用水等一次性用品

目數 實際響應措施

1 辦公區域廢棄物實施垃圾分類及資源回收

2 將辦公用品如 L 夾、紙袋、迴紋針、蝴蝶夾等回收分類，以重複使用



34

綠色辦公 - 指標3(綠色採購)

綠
色
採
購

綠
色
採
購
可
申
報
之
標
章 環保標章

旅館
環保旅店 環境教育

設施場所

目數 實際響應措施

1 辦公區域每年至少有10項產品為綠色產品之採購

2 舉辦會議、活動及用餐，每年至少1場選擇環保標章場所（如旅館、 餐館、育樂場所）、環保旅
店、環保餐廳、環境教育設施場所或生態遊憩場所
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綠色辦公 - 指標4(環境綠美化)

目數 實際響應措施

1 辦公區域擺設綠色植栽並定期維護，綠化辦公環境。

2 裝設綠牆、綠籬或綠屋頂，並定期維護。

3 每日清潔辦公區域，並於每年定期進行大規模清理。

4 加強辦公室用品安全，減少使用含特定化學成分之用品。

環
境
綠
美
化



36

綠色辦公 - 指標5(宣導倡議)

宣
導
倡
議

目數 實際響應措施

1 向同仁推廣綠生活訊息，如每年至少舉辦1場環保知識培訓、體驗工作坊或演講等活動，或運用綠
生活素材於自有社群、媒體等資源宣傳同仁一起實踐綠生活

2 每年辦理同仁綠生活創意發想，規劃獎勵或競賽機制，增加競爭與榮譽感

3 辦公區域張貼綠色辦公相關文宣標語，如於開關處張貼隨手關閉電源等

4 推行上下三層樓步行運動，鼓勵同仁增加運動減少電梯搭乘

5 宣導同仁夏季上班時除特定場所不穿西裝、不打領帶，改穿輕便衣服

6 宣導同仁車輛使用時，避免重踩油門、頻踩煞車，減少怠速運轉，並保持車內適當溫度避免溫度設
定過低，及減少不必要之載重

7 每年辦理淨山、淨灘或植樹等環保行動至少1次，促使同仁一起具體落實環保，培養綠生活思維

8 其他（請自行列舉具體措施）

※總計響應措施項 ※須達成70%以上（即至少25 項）措施響應，方可符合企業響應門檻



生活綠一點

        環境好一點
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